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財團法人臺北市私立恆安老人
長期照顧中心（長期照護型）
地址：臺北市萬華區水源路 187 號
電話：(02)2332-7973
傳真：(02)2309-4790
網址：www.hangan.org
email：wh.187@hangan.org

臺北市兆如老人安養護中心
地址：臺北市文山區政大二街 129 號
電話：(02)8661-6365
傳真：(02)8661-8615
網址：www.hangan.org
email：admn@hangan.org

臺北市陽明老人公寓
地址：臺北市士林區格致路 7 號 3 樓
電話：(02)2861-9296
傳真：(02)2861-9430
網址：www.hangan.org
email：yumi.elder@hangan.org

基隆市立仁愛之家養護大樓
地址：基隆市安樂區安一路 370 巷 1-5 號
電話：(02)2421-6299
傳真：(02)2421-6199
網址：www.hangan.org
email：keelung@hangan.org

臺北市文山老人服務中心
地址：臺北市文山區萬壽路 27 號 6 樓
電話：(02)2234-4893
傳真：(02)2234-4900
網址：www.hangan.org
email：wenshsan@hangan.org

恆安居家服務部
地址：臺北市萬華區水源路 187 號
電話：（02）2333-1955
傳真：（02）2333-1759
網址：www.hangan.org
email：homecare@hangan.org

地址：新北市汐止區大同路三段 425 號 
          3 樓、5 樓
電話：（02）8648-9888
網址：www.hangan.org
email：tatung@hangan.org

新北市私立大同老人
長期照顧中心 (養護型 )

4月 10日買進樟樹 18棵、土肉
桂 10棵、肖楠 20棵、風鈴木 10棵，
自雲林縣運到現場。接著，4月 13日
董事長親手在圍牆邊親手種植了一排
18樟樹。這時也傳來好消息，經過三
年的努力，4月 16日取得新北市政府
核發大同老人長期照顧中心 (養護型 )
設立許可證書，恆安照護集團各級主
管紛紛在 line群組表達祝賀之意。

4月 20至 23日調集了恆安集團
各單位同仁，包括得原、明賜、俊穎、
志鴻、晉嘉、恩豪、簡安、灶林、阿
俊與我等 10人加上大同院區同仁，齊
心協力繼續清理現場工程廢土，將鵝
卵石與水泥塊分開處理，更小心翼翼
地搬動水泥塊、石塊，深怕傷到已栽
種的樟樹。志鴻開怪手與阿源開堆高
機，兩機合作無間的無縫接軌，也加
速整地工程的進行。過程中，燕子適
時協調廠商探勘、切地、獲得太空包
奧援等，使整地工程得以順利。也感
謝各單位運來的廚餘，均勻地灑在土
中當肥料。

4月 21日晚上胡董事長、執行長、
巫秀鳳主任與我可說是忙裡偷閒，應
蔡維河秘書長之邀，到中正紀念堂國
家音樂廳出席的國立台灣師範大學管
樂團的精采演奏，我們也聆賞他的千
金蔡靖涵小姐之長笛吹奏，我感受到
白天做個無愧的工人，晚上做個文藝
青年的充實與快樂。

樹種進場階段
4月 27日由林志鴻企劃師開車、

潘明賜專員陪同到位於宜蘭縣蘇澳鎮
之出水溪苗圃，將林務局核發之無患
子 20株、竹柏 20株載回，只是車子
竟然在山區拋錨，兩人受困了半天，
幸賴恆安後勤團隊全力支援始告脫
困。4月 28日自暖暖苗圃帶回台灣黃
揚、流蘇各 200株。接著進場花土 14
立方公尺，與混搭有木屑及有機肥的
菇屑土 30立方公尺，與原有土壤混合
後，成為肥沃的壤土。4月 30日至蘇
澳鎮頂寮苗圃帶回光臘樹 20株、水黃
皮 25株、蘭嶼羅漢松 10株；自四堵
苗圃帶回桂花 300株、含笑 200株，

可說是「各方好樹，陸續到齊」。

栽種階段
正好碰上了綿綿春雨種樹的好季

節，5月 1日至 3日碼頭側堆起斜坡，
進入整體栽種階段，碼頭側栽種風鈴
木、竹柏、變葉木，庭園走道兩側種
植桂花、七里香、金露花、杜鵑作為
圍籬；碼頭西側端種了蘭嶼羅漢松；
大同路圍牆側樟樹邊種植流蘇、梔子
花與含笑。自警衛室到電塔側邊種植
土肉桂與果樹一排。電塔周圍則以福
木、果樹做為隱蔽木；主體建築北側
圍籬邊則栽種流蘇與長虹木，其它喬
木、灌木則分散在庭園之中。這時，
平整水泥磚進場，環繞在庭園與走道
間。形成一座綠意盎然的生態綠色家
園。

成果維持階段
人們對土地及樹木的情感，意識

到珍貴樹木無可取代的價值，進而激
發其愛護、養護之心，以達保育之效。
我們將上述栽種成果維持工作，列為

104年的創新措施，建立認養制度，
經由團隊合作，強化病蟲害防治、基
本之維護管理，如施肥、除草、剪枝、
保護樹木等措施，期望存活率達到高
標。也希望將此珍貴的自然資產能夠
續留給後代子孫，並創造的另一種可
能生態面貌。我心嚮往「院區人煙來
往，各處花香鳥語」的景象到來，更
衷心的期待「十年樹木，百年樹人」
的願景的實現。

結語
胡董事長指出 : 「大同院區的一

草一木、一磚一瓦，是經由同仁們胼
手胝足，留下汗水所建構起來的，自
然凝聚了同仁與組織的感情，也展現
恆安是我家的精神。」「一草一木自
己建立的家是最溫暖的。」尤其大家
見證了這些「沉默的長老」，「活生
生」的樹木的落地與成長茁壯的歷史，
這些植栽更將陪伴著恆安大同院區的
永續發展。

汐平地靈幅員廣

止水返河紫氣揚 ( 環境優 )

大鵬展翅天際遠

同業翹楚增名望 ( 榮景耀 )

養才修德侍尊親

護理關顧話家常 ( 服務讚 )

院民恆安笑臉開

區添期頤福壽長 ( 生活好 )

兆如頤養人人羡  敞心同歡一家親  敬老孝道永續傳

傳聞山中無歲月  路過山外日日春  善惡殊途源一念

回歸積德智慧愛  用心體悟不染塵  福慧圓滿無量義

昊天祥兆啟慧命  時當歲落忘憂思  生命無常信願行

心寛寬念純當放下  白髮蒼蒼終難變  生生不息真善美

深坑假日飯店

臺北市兆如老人安養護中心養護部住民盧徐淑芳奶奶家屬／盧修信

臺北市兆如老人安養護中心安養部住民／王炳松爺爺

財團法人臺北市私立恆安老人長期照顧中心 ( 長期照護型 )         1 0 4 年度接受外界捐贈明細表 (9、1 0 月 )

臺北市兆如老人安養護中心副院長／許君強

兆如慶生會側記

      恆安大同院區
植栽歷史紀實（下）

大同養護院區開
幕時，恆安專業
團隊合影。

院區鄰近汐止、五堵火車站、
國泰醫院，圖為巍峨外觀。

收據編號 日期 捐贈者 捐贈金額 物品名稱 數量 使用情形

003193 104/9/8 陳怡如 $200 存入專戶 (一般捐款 )

003194 104/9/11 劉玉
按摩椅 
按摩床

1張 
1張 供兆如、大同院區長者使用。

003195 104/9/15 王鍾和 麻將桌 1張 供恆安院區長者使用。

003196 104/9/15 張衡蘭 電動醫療床 1張 供大同院區長者使用。

003197 104/9/16 鄭婉齡 $2,000 收據編號 003197~003220合計
共 $23,400單筆匯入專戶 (一
般捐款 )。

003198 104/9/16 王惠香 $2,000 
003199 104/9/16 楊成輝 $2,000 
003200 104/9/16 張文宏 $1,200 
003201 104/9/16 陳如芬 $1,000 
003202 104/9/16 張文昌 $1,000 
003203 104/9/16 李瓊燕 $1,000 
003204 104/9/16 余尹平 $1,000 
003205 104/9/16 謝麗娜 $1,000 
003206 104/9/16 蔡幸珍 $1,000 
003207 104/9/16 廖欽全 $1,000 
003208 104/9/16 張禎玲 $1,000 
003209 104/9/16 王婌華 $1,000 
003210 104/9/16 劉玉凰 $1,000 
003211 104/9/16 洪悅桐 $1,000 
003212 104/9/16 鍾顯宗 $1,000 
003213 104/9/16 郭淑美 $600 
003214 104/9/16 馬千茵 $600 
003215 104/9/16 趙慕蝶 $500 
003216 104/9/16 簡進北 $500 
003217 104/9/16 李錦芬 $500 
003218 104/9/16 陳羿菁 $500 
003219 104/9/16 王奕涵 $500 
003220 104/9/16 胡智嘉 $500 
003221 104/9/17 呂淑華 電動醫療床 1張 供大同院區長者使用。

003222 104/9/17 總統府 月餅 29盒 供恆安院區長者中秋佳節食
用。

003223 104/9/17 總統府 月餅 59盒 供基隆院區長者中秋佳節食
用。

003224 104/10/1 財團法人永昌基金會 芳香袋 300個 供兆如院區長者使用。

003225 104/10/1 救國團中國青年服務社
月餅 
柚子 
紅豆湯

350個 
4箱 
2箱

供兆如院區長者食用。

003226 104/10/9 施銀龍、施李金連及水龍
王魷魚羹全體員工

白米 400斤 供恆安院區長者食用。

003227 104/10/18 觀音學苑
餅乾 
飲料

152包 
7箱

重陽節義演，供兆如院區長者
食用。

003228 104/10/18 何晴瑀 $2,000 收據編號 003228~003366，合
計 $82,100，指定購買看護墊、
紙尿布、衛生紙等耗材，供清
寒長者使用。

003229 104/10/18 翁正銓 $500 
003230 104/10/18 翁逸翔 $500 
003231 104/10/18 翁寬碩 $300 

收據編號 日期 捐贈者 捐贈金額 物品名稱 數量

003232 104/10/18 江沛芬 $200
003233 104/10/18 黎宇珊 $500 
003234 104/10/18 黎世添 $500 
003235 104/10/18 劉奕鋒 $3,000 
003236 104/10/18 許漢昌 $2,000 
003237 104/10/18 吳德惠 $1,000 
003238 104/10/18 黃正宗 $2,000 
003239 104/10/18 張懋明 $500 
003240 104/10/18 鄞芳麗 $200 
003241 104/10/18 曹修身 $500 
003242 104/10/18 黃俊清 $500 
003243 104/10/18 林建旭 $2,000 
003244 104/10/18 朱容慧 $1,000 
003245 104/10/18 彭詣雄 $1,000 
003246 104/10/18 彭柏豪 $1,000 
003247 104/10/18 許聰欽 $1,000 
003248 104/10/18 許淑美 $2,000 
003249 104/10/18 謝京辰 $2,000 
003250 104/10/18 張秀如 $500 
003251 104/10/18 王榮昇 $500 
003252 104/10/18 王絃晉 $500 
003253 104/10/18 梁育立 $1,000 
003254 104/10/18 李德芬 $500 
003255 104/10/18 梁尚群 $200 
003256 104/10/18 邱東妹 $500 
003257 104/10/18 梁世寧 $200 
003258 104/10/18 陳昭鴻 $200 
003259 104/10/18 顏鴻安 $500 
003260 104/10/18 廖幸英 $500 
003261 104/10/18 顏鈺宸 $500 
003262 104/10/18 顏塏峻 $500 
003263 104/10/18 顏蔡瑞雲 $2,500 
003264 104/10/18 陳增祥 $1,000 
003265 104/10/18 顏端端 $1,000 
003266 104/10/18 陳建宏 $1,000 
003267 104/10/18 翁雪瑩 $1,000 
003268 104/10/18 陳厚君 $1,000 
003269 104/10/18 李娟 $1,000 
003270 104/10/18 陳祐珍 $1,000 
003271 104/10/18 翁春樹 $2,000 
003272 104/10/18 吳翠錦 $2,000 
003273 104/10/18 陳君勝 $500 
003274 104/10/18 顏琦恩 $500 
003275 104/10/18 翁利洋 $500 
003276 104/10/18 翁雪芳 $500 

收據編號 日期 捐贈者 捐贈金額 物品名稱 數量

003277 104/10/18 李榮 $1,000 
003278 104/10/18 廖美英 $500 
003279 104/10/18 呂理成 $500 
003280 104/10/18 呂學沛 $500 
003281 104/10/18 呂玉青 $500 
003282 104/10/18 吳禹衡 $200 
003283 104/10/18 沈傅憶蓮 $500 
003284 104/10/18 高秀鳳 $1,000 
003285 104/10/18 紀筱萍 $1,000 
003286 104/10/18 許雅惠 $1,000 
003287 104/10/18 林淑美 $1,000 
003288 104/10/18 李賢文 $500 
003289 104/10/18 陳鳳梅 $500 
003290 104/10/18 李浩實 $200 
003291 104/10/18 陳彥杉 $200 
003292 104/10/18 陳彥霖 $200 
003293 104/10/18 梁任徵 $100 
003294 104/10/18 詹史華 $200 
003295 104/10/18 王金玉 $200 
003296 104/10/18 詹芷榆 $200 
003297 104/10/18 詹友雯 $200 
003298 104/10/18 詹雅婷 $200 
003299 104/10/18 詹景瀚 $200 
003300 104/10/18 黃勉 $500 
003301 104/10/18 王雪娥 $500 
003302 104/10/18 許金枝 $500 
003303 104/10/18 諸葛娟 $3,000 
003304 104/10/18 楊清和 $200 
003305 104/10/18 許美團 $200 
003306 104/10/18 蘇玫圭 $200 
003307 104/10/18 蘇柏全 $200 
003308 104/10/18 蘇弘毅 $200 
003309 104/10/18 黃寶美 $600 
003310 104/10/18 俞秀榮 $300 
003311 104/10/18 宋金鍾 $500 
003312 104/10/18 翁明家 $1,000 
003313 104/10/18 吳御榛 $500 
003314 104/10/18 翁宇正 $300 
003315 104/10/18 李瑞紜 $200 
003316 104/10/18 翁婕恩 $100 
003317 104/10/18 翁宇青 $200 
003318 104/10/18 郭穎潔 $200 
003319 104/10/18 翁珮晴 $100 
003320 104/10/18 翁承鴻 $100 
003321 104/10/18 翁珮瑜 $100 

收據編號 日期 捐贈者 捐贈金額 物品名稱 數量

003322 104/10/18 李水雄 $200 
003323 104/10/18 胡�文 $200 
003324 104/10/18 李聰旻 $200 
003325 104/10/18 李宜芳 $200 
003326 104/10/18 李雅華 $200 
003327 104/10/18 林文達 $300 
003328 104/10/18 翁雨潔 $600 
003329 104/10/18 林冠睿 $100 
003330 104/10/18 馮燕惠 $500 
003331 104/10/18 王詩憶 $500 
003332 104/10/18 洪珮甄 $300 
003333 104/10/18 洪偉泰 $300 
003334 104/10/18 林阿葉 $200 
003335 104/10/18 洪金璋 $200 
003336 104/10/18 蕭秀鳳 $200 
003337 104/10/18 何宇萱 $200 
003338 104/10/18 何炳彤 $300 
003339 104/10/18 何文華 $300 
003340 104/10/18 吳美杏 $300 
003341 104/10/18 區瑞麟 $300 
003342 104/10/18 區育銓 $200 
003343 104/10/18 蔡亞璇 $200 
003344 104/10/18 李素滿 $600 
003345 104/10/18 譚清耀 $1,000 
003346 104/10/18 譚品郁 $500 
003347 104/10/18 譚志戎 $500 
003348 104/10/18 方鄂台 $600 
003349 104/10/18 溫新清 $600 
003350 104/10/18 王淑燕 $600 
003351 104/10/18 張渟湲 $600 
003352 104/10/18 張庭瑋 $600 
003353 104/10/18 張翰堂 $600 
003354 104/10/18 王傳志 $300 
003355 104/10/18 林怡君 $300 
003356 104/10/18 王仁 $300 
003357 104/10/18 王惟申 $300 
003358 104/10/18 武書安 $300 
003359 104/10/18 王君意 $200 
003360 104/10/18 新光三越 A11警衛組 $1,000 
003361 104/10/18 義交文山二中隊 $1,000 
003362 104/10/18 黃建樹 $100 
003363 104/10/19 珍味香餅家 麻糬餅 6箱
003364 104/10/20 基隆金寶塔 月餅禮盒 29盒
003365 104/10/30 娜啦旅行社有限公司 $6,000 

備註：003363、003364供基隆院區長者食用、003365存入一般捐款專戶。

愛愛 捐捐
款款心心

臺 北 富 邦 商 業 銀 行 桂 林 分 行

帳戶：財團法人臺北市私立恆安老人

長期照顧中心（長期照護型）

帳號：550-10-2206800

連絡電話：（02）2332-7973

感恩的心！感謝有您！

藝文天地

汐止大同院區 觀後賦感
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電���話：�������������轉����
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臺北市政府社會局 10月 25日舉
辦 104年度重陽敬老活動銀髮服務表
揚大會，臺北市兆如老人安養護中心
養護部蔡文仁組長、湯文珠組長二人，
由林秀霞院長帶領前往，接受許立民
局長受獎，黎氏亥照服員則由他人代
領。
◎蔡文仁組長／資深敬業獎：

蔡組長平時工作對情緒混亂住民
之照顧會採用疏導、幽默、有尊嚴的
方式去撫平與化解思維問題，除了個
案生活照顧外，亦為家屬溝通協調、
陪伴保護、關懷安慰長者，照顧技巧

非常熟練。
他要求員工必須建立正

確的工作觀念，是道德良心
的使命，並以自身為典範，
和所有員工互相鼓勵扶持，
希望長照界能有更多的人才
投入，源遠流長。
◎湯文珠組長／優良服務獎：

湯組長在自己的堅持
與努力下，任事積極果斷，
對長者日常生活照顧技巧熟
練，應變能力良好，而且對

長者問題深入了解並給予妥適回應，
對特殊 (如失智 )個案能提出適當之個

別化照顧方法，並富有創意及領導能
力。

她把機構視為一個家，用家的概
念在照顧長者，也期許自己以「創造
老人精采的人生」為目標，讓她們能
更享有安全、尊嚴、充實、快樂的生
活。
◎黎氏亥照服員／外籍服務優良獎：

黎氏亥照服員是越
籍人士，來台僅有 2年
10個月，但學習能力很
強，已能聽、講國、台
語，除了提供住民適切
的專業性照顧外，亦對

住民發揮關懷、安慰、陪伴、保護與
家屬代勞代言，其良好的人格特質，
表現可圈可點，而且態度親切、親和
有禮，人際互動融洽良好，獲得同仁
尊敬與家屬讚賞。

臺北市兆如老人安養護中心養護部社工員／胡效群

兆如蔡文仁、湯文珠、黎氏亥受獎
許立民局長表揚優秀照服員

林秀霞院長和蔡文仁組長、湯文珠組長
合影。黎氏亥照服員

許立民局長頒獎給蔡文仁組長、湯文珠組長。

兩岸長期照護機構合作展望
臺北市兆如老人安養護中心副院長／許君強

2015年 11月 3日恆安照護集團
胡世賢董事長與我應邀出席南京市金
陵會議中心舉行之「2015兩岸企業家
紫金山峰會」以「創新合作模式 促進
產業融合」為主題，進行專題論壇。
11月 4日在南京市鍾山技術學院舉行
「兩岸企業家紫金山會第一屆海峽兩
岸老齡服務論壇」，會議重點在推動
海峽兩岸老齡服務合作發展，搭建老
齡服務和服務人才培養交流平臺，促
進老齡事業和諧構建等方面內容進行
討論。胡世賢董事長在論壇中，以「兩
岸長期照護機構合作展望」為題，發
表專題講座。

論壇係由兩岸企業家紫金山峰會
生物科技與健康照護產業合作推動小
組台方楊志良副召集人、國際物理醫
學與康復醫學學會勵建安主席共同主
持，出席貴賓有兩岸企業家峰會陸方
盛華仁副理事長、兩岸企業家峰會台
方江丙坤副理事長、海峽兩岸關係協
會陳德銘會長、江蘇省許津榮副省長、

生物科技與健康照護產業合作推進小
組陸方黃潔夫召集人、生物科技與健
康照護產業合作推動小組台方詹啟賢
召集人。並有關行政部門、兩岸有關
協會和醫院高階主管、養老產業企業
家、養老服務人才教育培訓有關專學
者等與會。茲記述胡世賢董事長在會
中論述之重點，以饗讀者。

胡世賢董事長指出 :海峽兩岸高
齡化之趨勢上，大陸養老市場需求大
:2013年，60歲以上人口數量已經達到
2.02億。根據聯合國World Population 
Prospects (2006)資料顯示 :「中國於
2001年到達 65歲以上人口比率達
7%(高齡化社會 )，預計於 2026年達
14%(高齡社會 )；2036年達 20%(超
高齡社會 )。」我國 2014年底人口為
2,343萬人；65歲以上人口 281萬人
占 12.0％。台灣於 1993年到達 65歲
以上人口比率達 7%。預計於 2017年
達 14%；於 2025年達 20%。

兩岸重要政策或法規上，大陸已

確定「以居家為基礎、社區為依
託、機構為支撐」的養老產業體
系；2011年大陸啟動第 12個 5年
計畫 (十二五計畫 )。重點發展居
家老齡服務、大力發展社區照料
服務、統籌發展機構養老服務、
優先發展理康復服務，政府力度
強。我國 2007-2016長期照顧十年
計畫 (內政部、衛生署 )在規劃長
期照護體系時，即「居家社區照
護為主，機構照護為輔」為原則。
2014年公佈「長期照顧服務法」，
而長期照顧保險法最快 2018年開
辦。

兩岸發展主軸上，大陸的政
策形成係由上而下，以「9073」為發
展主軸，並發展「醫療、養生與養老
結合」之照護模式。我國的政策的形
成多以「由下而上」為主，推動在地
老化 (Aging in place):社區化、小型化
之服務模式。政府在長期照顧、健康
促進與社會參與政策方面，積極設置
社區關懷據點、推動高齡友善照護機
構等。

兩岸服務體系上，大陸養老服務
體系有私營企業、公營機構等，且皆
為大型機構；非營利組織較少。台灣
養老服務體系，小型機構 (49床以下
)占 90%，公設民營機構多屬非營利
組織，服務品質較優。公營機構占極
少數。兩岸的養老服務差異上，大陸
建立養老產業體系與優質服務才剛起
步，並可發展連鎖照護模式。

談到兩岸長期照顧機構合作展望
上，胡董事長指出：因受長照服務法
之限制，長照機構屬非營利組織，因
此大陸到台灣投資可行性低。大陸現

存問題尚有：缺長期照顧專業人才、
缺長期照顧模式 (如長期照顧機構作
業標準亟待建立 )、缺長期照顧實務經
驗、大陸法律政策落地困難等。

海峽兩岸之優勢互補上，胡董事
長建議：兩岸可進行養老服務人才培
養培訓合作，包括兩岸長期照顧機構
的專門人才通過考察交流、在職教育、
見習、實習等多種方式進行培養，並
由台灣優質機構團隊進行指導培訓。
人才培養的重點則可涵蓋經營人才、
管理人才、專業人才等。在雙方合作
開拓大陸養老服務市場上，台灣可提
供諮詢顧問、管理輸出、加盟、認證、
投資等項目。大陸則可提供資金、市
場、政策、法令政策、人脈等投資環
境。台灣進入大陸市場，可與大陸分
享台灣的養老建築、空間規劃、機構
管理、組織與發展、典章制度、培育
人才、品質管理、居家 (入宅 )服務、
社區服務及其盈利模式、資訊管理、
服務素養、以及建構多層級照護服務
網等經驗。

胡世賢董事長是台灣出生長大的
南京市人，他說：「胡家先人故居距
秦淮河畔僅咫尺之遙，這次參加兩岸
企業家紫金山峰會之原因之ㄧ與峰會
在故鄉舉行有關，也讓我體會近鄉情
怯的情懷。」他還以「最美夕陽中的
朝陽產業」形容養老產業為二十一世
紀的朝陽產業。恆安照護集團已發展
適合華人的高品質照護模式，建構中
華文化為體，西方科學為用，適合華
人的高品質、獨特的照護模式。經由
兩岸合作，恆安高品質照護模式當可
以在兩岸深耕、成長與茁壯。( 截稿後
消息 )

創新合作模式
促進產業融合

恆安照護集團胡世賢董事長（左）與大陸
海協會陳德銘會長（右）相見歡。

恆安照護集團胡世賢董事長（左）與兩岸
企業家峰會盛華仁副理事長（右）意見交
流，圖中為前海基會江丙坤董事長。

兩岸企業家紫金山峰會第一屆老齡服務論壇

◆�王冠今老師榮任天下為公基金會

秘書長。

◆�洪秀主調升天下為公基金會台北

區居家督導員兼副組長。

◆�簡文政轉調天下為公基金會新北

區居家督導員兼副組長。

◆�宋玉蓮調升天下為公基金會居家

督導員兼副組長。

◆�張巧柔調升基隆仁愛之家養護大

樓社工師兼副組長。

◆�張寶喬調升臺北市兆如老人安養

護中心護理師兼副護理長。

◆�吳芷葳調升臺北市兆如老人安養

護中心人事組副組長。

恆安照護集團所屬機構賀

愛愛 捐捐
款款心心
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又屆秋冬之際，臺灣歷年流感疫
情自 11月下旬開始升溫，一般都於年
底至翌年年初達到高峰，持續至農曆
春節，2、3月以後趨於平緩。

今年季節性流感公費疫苗，自 10
月 1日起開始施打，接種對象有下列
10類人員：65歲以上長者、50-64歲
高風險慢性病患、安養護機構對象、
重大傷病及罕見疾病患者、滿 6個月
至國小入學前幼兒、國小至 6年級學
費、醫事及防疫人員、禽畜養殖、動
物防疫人員及孕婦等。

今年兆如安養部護理人員洽請文
山健康服務中心提供公費疫苗，賡續
辦理為長者施打，免付診察費。10月
9日下午，在安養部茶藝館施打疫苗，
前置作業由護理、社工團隊縝密安排，
包括：事前造冊、口頭告知，以及當
天廣播通知…等，施打時，社工
引導長者及員工一一排隊，井然
有序，由萬慶診所醫師親自診
察，並檢測額溫評估之後，再由
黃護理長施打疫苗。

施打流感疫苗是預防流行性
感冒最好的方法。臺北市政府衛
生局黃世傑局長表示，流感為急
性病毒性呼吸道疾病，常引起發
燒、頭痛、肌肉痛、疲倦、流鼻
涕、喉嚨痛及咳嗽等症狀，但通
常在 2～ 7天內會康復。

流感擴散快速，散播範圍廣
泛，而且併發症嚴重，尤其是細
菌性及病毒性肺炎，一旦爆發流
行時，重症及死亡者多見於老年

人，以及患有心、肺、腎臟及代謝性
疾病、貧血或免疫功能不全者，不容
小覷。

根據衛生福利部疾病管制署統計
顯示，今年度流感病毒主要流行型別，
以 A型流感 H3N2血清型為主，其次
為 B型流感，今年度流感疫苗，仍包
含 2 種 A 型 (H1N1 及 H3N2) 及 1 種
B型之抗原成分，可有效產生保護免
疫力。

不過，疫苗接種後，2至 4週才
能出現保護效果，6個月後效果可能
逐漸下降，保護力一般不超過一年，
而且每年流行的株菌種類可能不同，
因此，為守護長者及員工的健康，每
年必須積極鼓勵推動接受施打流感疫
苗，以獲得足夠的保護力，這也是全
球一致性的抗流感作法。

大陸杭州市上城區海峽兩岸廣播
文化交流促進會一行 4人，11月 19
日由華語之聲傳媒徐志清董事長帶
領，基隆市莊錦田市議員陪同，到基
隆市立仁愛之家養護大樓�訪，恆安
照護集團胡世賢董事長親自接待，北
部調頻廣播電台董事長丁元宏到場共
襄盛舉，捐贈養護大樓 100條毛毯，
嘉惠住民長者。

徐志清董事長致贈精緻的蓮花藝
術品，大陸 kk直播負責人陳一波，則
捐贈現金 25,000元，

胡世賢董事長致歡迎詞指出，養
老事業是最美夕陽中的朝陽產業，更
是 21世紀有大好前景的朝陽產業。

莊錦田市議員及市政府社會處長
青身障福利科陳儒東科長雙雙肯定恆
安照護集團受基隆市政府委託經營養
護大樓，12年來績效卓著，每 3年一
次從內政部到衛生福利部評鑑，都榮

獲優等。
之後，實地參觀養護大樓設施，

並到陽台遠眺基隆風光，認為院區視
野遼闊，可鳥瞰基隆港、九份，山海
美景，一覽無遺，而且環境幽雅，是
個養老的好地方。徐志清董事長感性
的說：「看到住民長輩快樂的笑容，
感受到他們已經受到良好的照顧，太
令人感動了。」

基隆慈暉獅子會江素珍會長也帶
領 10餘位女獅友，到場共襄盛舉，
場面相當熱鬧。參加參訪活動的兩岸
人士還有：杭州惠老文化創意公司周
申麗總經理、華語之聲傳媒章超主持
人、中華民國廣播節目協會丁文棋理
事長、臺灣海峽兩岸廣播交流協會蘇
金傑理事長、北部調頻廣播電台余穎
台長…等人。

編者按：呂喬洋院長原為外科
急診醫師，曾任臺東縣衛生局局長。
12月 1日，接受中央廣播電臺「兩岸
ING」節目專訪時指出，近年來他曾
前往大陸參訪，觀察其養老機構在硬
體上已臻完備，但在經營管理和照護
等軟體方面，仍有待強化，大陸人士
來 臺 取
經，他不
吝 於 分
享自己 6
年 多 的
照 護 實
務經驗。
（ 截 稿
後消息）

臺北市兆如老人安養護中心安養部督導／龔素瑛基隆市立仁愛之家養護大樓院長／呂喬洋

接種疫苗抗流感兩岸廣播人群集 傳愛送暖
照護專欄基隆仁家養護大樓

奶奶打完流感疫苗後，作者為其進行衛生教育。

北部調頻電台丁元宏董事長（左三）
捐贈毛毯，由恆安照護集團胡世賢董
事長（右三）代表接受。

華語之聲傳媒徐志清董事長
（左）步入文藝走廊，由作者
（右）陪同，感受書畫氣息。

臺北市兆如老人安養護中心公關專員／潘明賜

明星獅友兆如歌舞秀 

老牌電視製作人周遊女士，11月
9日下午率領國際獅子會 300-A2區臺
北市明星獅子會港台巨星關聰等 27位
藝人獅友，到兆如舉辦盛大精采的敬
老歌舞秀，場面相當熱烈，溫暖了住
民長者的心。

明星獅子會林佩儀會長、張瓊玲
創會長、上官明莉前會長均到場，並
致贈棉被、防寒衣各 50件及加菜金 2
萬元，同時在國際獅子會 300-A2區周
遊文創長、李朝永總監夫婦帶領下，
與長者進行熱烈互動，讓長者倍感窩
心。 

歌舞秀活動先由兆如蔡銀主任作
開場白，再由林秀霞院長代表恆安照
護集團胡世賢董事長表達歡迎與感謝
之意。周遊製作人致詞指出，住在兆
如的兩岸京劇大師戴綺霞老師，是她
尊敬的演藝界先進，以前她剛出道時，
戴老師是電影「黃帝子孫」的要角，

她是臨時演員。歌舞秀結束後，周遊
製作人特別到安養部探視戴綺霞老
師，晤談甚歡。 

歌舞秀由獅子會黃金蓮第二副會
長擔綱主持，揭開活動序幕。在長達
一個半小時的節目中，藝人先後表演
7個節目，輪流獻唱「一代女皇」、
「回鄉的我」、「春風吻上我的臉」、
「春夏秋冬」、「九月九的酒」…等
膾炙人口的國、台語歌曲。 

在楚留香影片中，飾演「無花和
尚」的關聰壓軸演唱「小李飛刀」，
並與黃金蓮合唱「神鵰俠侶」，把歌
舞秀的氣氛帶到最高潮，台下長者掌
聲不絕於耳。
最後，全體藝人獅友上台合唱「期

待再相會」，歌聲嘹亮感人肺腑，為
這場歌舞秀畫下圓滿的句點。 

另外，蓮花緣素食餐館慈善協會
江明長負責人，趕到現場致贈 200盒
古早味蛋糕，表達對長者的關懷之意，
愛心感人。( 截稿後消息 )

兆如林秀霞院長（左二）致贈周遊製作人
（右二）及林佩儀會長（中）感謝狀。

周遊製作人拜訪一代京劇大師戴綺霞老
師。(前排右一 )

財團法人天下為公基金會居家督導員兼社工副組長／簡文政

居家長者若不慎跌倒，最嚴重
可能長期臥床，甚至於死亡。究竟如
何預防跌倒？恆安照護集團彭雅祺物
理治療師 11月 15日應邀在新北市汐
止區鄉長社區玉泉宮舉行的講座中指
出，只要經常做居家運動，包括：平
衡、肌力訓練，以及伸展、關節運動
或打太極拳，是可以預防跌倒的。 

「高齡長者健康促進」系列講座，
是由財團法人天下為公基金會主辦，
15日的主題是「長者居家運動
及預防跌倒」，邀請汐止區徐
開宇區長主持，廖正良市議員、
鄉長社區發展協會曾俊華理事
長、汐止健康促進協會胡朝進
理事長、鄉長里蘇火土里長、
長安里楊清風里長、保長社區
發展協會蕭玉理事長、筆者、
督導員李佩純…等人，到場共
襄盛舉。中午，長者和社區人
士共餐，場面相當熱烈。 

彭雅祺物理治療師在講座
中指出，在台灣地區，社區中

65 歲以上的老人，一年內約有
10%-20%發生跌倒。若長者骨
折、頭部外傷，會害怕再跌倒，
造成自我限制運動，導致日常
生活功能和活動能力逐漸喪
失，而長期臥床，甚至於死亡。 

如果長者自己跌倒了，該
怎麼辦？彭雅祺表示，第一時
間不要亂動，高聲呼救，若受
傷部位有劇痛或血腫時，可能
已經骨折，切勿再亂動，若無
人協助，應該以滑動方式，找

電話求救。 
彭雅祺現場示範下列居家防跌動

作，包括：關節運動：肩膀、腳踝、
髖膝 (踏步或坐姿踏步 )；伸展運動：
肩膀、小腿 (弓箭步 )；肌力訓練：坐
姿抬腿、直抬腿；平衡訓練：減少底
面積 (腳併攏、單腳站 )、踩軟墊；心
肺耐力訓練：每次運動 30分鐘以上，
每週至少 3次。( 截稿後消息 )

鄉 長 社 區 開 講  嘉 惠 汐 止 長 者

彭雅祺物理治療師演講時的神情。

徐開宇區長 (左二 )、廖正良市議員 (左三 )。

天下為公基金防跌講座
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「今天是禮拜三，我們來上音樂

課！」

自去年起，音樂治療師李晴旭老

師和由木柵高工李通傑校長指導廖文

鵬老師帶領的木柵高工 IKT青年志工
服務社，在兆如開始了每週三下午的

音樂輔療課程。

首先李老師藉由「音樂健康操」

帶動爺爺、奶奶的肢體律動，一起拍

拍肩膀、縮放拳頭、拍拍膝蓋、拍拍

手、舞動手臂。然後同學將琳瑯滿目

的樂器，包括：海浪鼓、鈴鼓、響板、

沙鈴等等讓長輩挑選。接著開

始進行音樂三拍子的活動。長

者拿著樂器，跟著老師的節奏

合奏，速度時快時慢。

音樂合奏後，進入音樂

遊戲時間，老師帶著長者做音

樂猜謎、音樂賓果、音樂大富

翁、音樂九宮格…等等活動，

讓爺爺、奶奶動動腦，也回

憶起許多當年年代金曲。遊戲

結束後，是長者期待的歡樂「音

樂老唱盤」時光，長者用手搖樂

器發聲來投票，表決想要唱的歌

曲，輪流歡唱。最後，老師再次

提醒下次的音樂課時間，在「玫

瑰玫瑰我愛你」歌聲中結束活

動。

20位同學與機構社工陪伴
長者，度過 3個月的音樂輔療課
程時光。同學與爺爺、奶奶在課

程中培養出深厚的感情，因為有同學

的陪伴與協助，長者上起課來格外投

入，彼此的默契也越來越好，快到音

樂課時，長者也會催促社工趕快帶他

們去上課。

最後一堂課，老師頒發結業證書

後，力仁同學主動用薩克斯風獨奏經

典老歌「月亮代表我的心」，表達對

長者的關心。音樂是人類通用的語言，

讓彼此的距離更加靠近。感謝李老師

及木柵高工同學的參與，讓長者享受

美好的音樂時光。

「 我 希

望以後畫的更

好，留下更多

的作品，這一

生就沒有遺憾

了。」

兆 如 養

護 部， 現 年

76 歲的陳吉
雄爺爺，入住

4年多，無師
自通，以水彩

作畫，先後畫

了 5本畫冊、
50幅作品，在兆如頗具知名度，一提
到會畫畫的陳爺爺，大家都耳熟能詳。

過去，陳爺爺因車禍下肢麻痹，

曾入住愛愛院接受照顧約 16年，後來
因為身體狀況變化轉到兆如。

陳爺爺作畫，起初只是單純想打

發時間，不知不覺間就越畫越多。值

得一提的是，他從未受過正式的繪畫

教育，也沒有拜師學畫，作畫時將心

中的影像，賦予彩色的生命，透過畫

筆投現在白色的畫紙上。

陳爺爺大器晚成，作品琳瑯滿目，

彩繪主題包括：人物、山水、花、動

物等，畫風保守，但用色大膽。

以前，他是從事與歌仔戲有關的

行業，做布景道具，從事單純的刷壁

工作。陳爺爺說：「當時福州師傅並

沒有傳授如何畫畫，現在繪畫完全是

自學，觀摩他人的中西畫作品，而一

筆一畫完成作品。」

令人動容的是，陳爺爺因右手麻

痹失能，謹能以左手的大姆指和食指

執筆作畫，因而作畫速度相當緩慢，

通常一幅畫得花上十多天的時間才能

完成，堅忍毅力相當驚人。

目前，陳爺爺的成品畫冊，暫由

胡效群社工保管。山水畫是陳爺爺早

期的作品，綠色林木以遠山作背景，

頗有層次感；老虎則是他的動物作品

之一，畫中的猛虎雄踞山丘，威風凜

凜；花也是陳爺爺入畫的題材，鮮花

朵朵，展現艷麗與朝氣。

辛苦一輩子，陳爺爺並未結婚，

但有一養子。他說：「繪畫是晚年的

最大興趣，我要畫到生命的最後一刻，

讓生命達到最精采的高峰。」

口渴，才想到要喝水；忙碌，
而忘記喝水；不想常跑廁所，盡量
少喝水。這些都是非常不健康的習
慣！

其實，人體 70 ﹪是水，90 ﹪
的血液也是水，水對人體有很多重
要的功能，例如 : 協助養分運輸、
促進新陳代謝、調節體溫、潤滑關
節、保持皮膚彈性，排除體內廢物
等，一旦水分不足時，可能導致代
謝異常，引發對器官的傷害，輕則
便秘，重則腎臟病變，甚至發生心
血管疾病。

對健康成人而言，一天至少需
要要攝取 2000~2500c.c 的水，大約
是 8 到 10 杯的量，可以用體重來換
算所需的飲水量 (體重 x 30)，例如：
60 公斤的成人，每日建議飲水量為
60 x 30 = 1800cc。有心血管疾病或
是腎臟病變者，必須依據醫矚攝取
飲水量。

喝水的時間，是人體能否正常代謝
的關鍵 : 

1. 根據研究報導顯示，養成一
早空腹時喝一杯水 ( 約 300~500cc)
的習慣，可以促進腸道蠕動幫助排
便，並排除體內累積整夜的廢棄毒
物，降低心、腦血管的發病機率。

2. 吃飯前半小時先喝一杯水 (
約 300cc)，有助於腸胃蠕動，減少
吸收油脂，讓食物更容易消化。

3. 正餐之間隨時隨地，小口小
口喝水 ( 每半小時約 100cc)，有利

於人體代謝循環，若是等口渴時一
口氣喝一大杯水，反而會對人體代
謝造成傷害。

4. 若 長 輩 每 天 服 用 藥 物，
服 藥 時 應 該 喝 足 量 的 水 ( 約
200~250cc)，否則喝水量不足，藥
物無法到達胃部，除了藥效不佳外，
甚至會對食道造成傷害。

5. 很多人怕晚上會有夜尿，影
響睡眠，而不敢喝水，但因為睡眠
時間長，身體會缺水，使血流較慢、
較濃稠，容易誘發心血管疾病，所
以，建議在睡前補充一小杯水 ( 約
50~80cc)。

水除了喝的適時，喝的適量，
更要喝的有益，所以，無調味、無
添加物、無雜質，最容易被人體直
接代謝利用，不會造成負擔或是傷
害，接近室溫的白開水，是最健康
的選擇。

臺北市兆如老人安養護中心養護部營養師／馬家蕙

吃，是生理需求中，最基本的一

環；對台灣人來說，尤以老年人的進

食狀況，可作為評估個別營養狀況的

指標之一。

在長照機構服務多年，看見許多

的住民當生命接近尾聲時，不論因老

化導致嗅覺、味覺敏感度減退或疾病

因素，因而食不下嚥，看在家屬的眼

中，實在是著急而難以忍受的。對照

顧者而言，眼見住民所受疾病的苦往

往無能為力；因此，格外期待盡其所

能作好一切生活的照顧，如特別在住

民的食物準備上下點功夫。

住在養護機構的住民或他們的家

屬，都期待營養師能用心研究什哪種

食物對住民最好、最營養，也經常來

諮詢營養食物相關問題；有些子女每

天來陪伴住在機構的父母，不論是親

自餵食或一起享用特別帶來父母喜歡

的食物，可以感受到他們用這些實際

的行動，來彌補心中的不捨或分擔緩

解的心

裡，對

父母照

顧上的

焦慮。

但

通常因

食難下

嚥而不

易成全

照顧者的美意，經常面對被拒絕甚至

覺得委曲。因此，機構住民進食狀況

差，常常成為住民、家屬與營養師心

中需不斷溝通的話題。

由德國真實故事改寫而成的記實

文學《讓日子多一點生命―安寧病房

的美味大廚》，描述一位原本任職於

米其林餐廳的主廚魯培希特，放棄高

薪工作，到一家專門照顧絕症病患的

安寧病所「燈塔」，為回天乏術的臨

終住民烹煮美味三餐的故事。不管是

牛排或紅酒煮蛋，只要住民希望在生

命最後階段想吃的東西，他都竭盡心

思發揮精湛廚藝與創意，以滿足他們

所求幾希的口腹之慾。

最後，希望臺灣營養師一起努力，

當病人剩下不多的時間裡，盡力滿足

他們的願望，在生命最後的幾週、幾

天，給予他們平靜、尊重，還有生活

上的樂趣，讓他們沒有遺憾。

臺北市兆如老人安養護中心公關專員／潘明賜

水怎麼喝 有益健康

臺北市兆如老人安養護中心安養部營養師／陳雅蕙

木柵高工志工陪伴長者

讓生命獲得尊重與樂趣

健康你和我

社工園地   音樂輔療 生命的故事系列之八

臺北市兆如老人安養護中心養護部社工組長／彭恩寧

兆如美食街的名菜「年年有魚」。 五星級精緻手工菜「龍鳳呈祥」。

長者音樂輔療，志工同學歡喜陪伴。

陳吉雄爺爺和他的得
意作品「虎踞」。

飛天瀑布與美麗夕照。( 陳吉雄爺爺提
供 )

老師頒發結業證書。

陳吉雄爺爺 優游彩畫人生


